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Ein breites therapeutisches Spektrum

Wohlbefinden schaffen. Erst den Schmerz [6sen, dann Beweglichkeit und neue Starke
erarbeiten. Uber jeden Schritt aufklaren. Eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Patient/in
und Therapeutin schaffen. Dabei die Ursache hinter der Diagnose erkennen. Das Kranke ins
Gesunde integrieren und dem Patienten/der Patientin seine/ihre ganz personliche Energie
und Starke erfahrbar machen.

Wir verstehen uns aufs Heilen. Und sind ein Team mit einem breiten therapeutischen
Spektrum. Versiert in zahlreichen medizinischen Fachbereichen, ausgebildet in wirksamen
Trainingsmethoden. Stetiges fachliches Fortbilden ist fiir uns eine Selbstverstandlichkeit

www.physiopoints.ch




Medizinische Fachgebiete
o Orthopadie

o Traumatologie

o Rheumatologie

o Neurologie

o Onkologie

o Gynakologie

o Péadiatrie (ab 6 Jahren)
o Geriatrie

o Rehabilitation

Physiotherapie Techniken
0 Manuelle Therapie

o Triggerpunkt-Therapie

o PNF-Brugger-Cyriax

o Raymond Sohler

o Dry-needling Basic

o Cranio Sacral-Therapie .
o Myofascial Release-Therapie - MFR |
0 CMD - Kiefertherapie

o0 Bobath Erwachsene

o Lymphdrainage

0 Kinesio und Lymph Taping

o0 Massagen (Tissue, Sport, Tuina)
o Fussreflexzonen Therapie

o Schropfen

o Elektrotherapie

o Warme- und Kalteanwendungen
o Domizilbehandlung
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Personal Training

o Die Trainingseinheiten werden
Ilhren individuellen Wiinschen
angepasst.

o Alle physiotherapeutischen
Techniken konnen mit
einfliessen.

Methoden

o Pilates

o GYROTONIC®
o0 Yoga

o TRX

o MTT

0 Sensopro

o Kettlebell

Gruppen Angebot

Pilates Reformer, EXO Chair,
Matte mit Props, Circle Training
an allen Geraten. Pilates und
Yoga,TRX, etc.

Alle unsere medizinischen und
sportlichen Kursangebote fir
Gruppen finden Sie in unseren
separaten Gruppenflyer sowie
unseren aktuellen Stundenplan
flr das Gruppentraining in
unserer Praxis oder auf unserer
Webseite.

Unsere Gruppen werden mit
arztlicher Verordnung von der

. Deutsch, Englisch, Franzdsich, Italienisch,
Grundversicherung , : , ,
.. Spanisch, Griechisch und Albanisch
ubernommen.

www.physiopoints.ch
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« Die Bewegung des Lebens ist lernen.» Guattama Buddha .

Offnungszeiten
PHYSI @ ’DOINTS Mo + Mi 07:00 - 19:00 Uhr

Di + Do 06:00 - 20:00 Uhr
Gerbergasse 1 Fr 07:00 - 18:00 Uhr
Stockwerk 4 Sa 07:00 - 11:00 Uhr
CH - 4001 Basel Biiro Mo - Fr

08:00 - 16:00 Uhr

R, 061-2610772

Tram

Haltestelle Marktplatz
\.079-3728002 Linie6/8/11/14/15/16 & 17
@ basel@physiopoints.ch Parkmoglichkeiten

Parkhaus Storchen
@ physiopoints@hin.ch Fischmarkt 10

4051 Basel

(Rund um die Uhr geoffnet) @

5 - Minuten Gehzeit
www.physiopoints.ch




